Allgemein Energetikerin

TAO TE — ENERGIE WIRKT

Der SENSIBILS Allgemein-Energetiker

ist ein Mensch, der sein QI/Stromen gefunden hat
und damit bei sich und anderen konstruktiv agieren kann

Darauf basiert die Allgemein-Energetik

Wenn QI naturlich fliel3t, entwickelt sich das Leben
individuell gesund, harmonisch & verstandlich

Der Natur der Dinge verantwortlich und verbunden
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Der/Die Allgemein-Energetikerin...

...hat Meditation >

Meditation ist die innere Haltung von Gewahrsamkeit —> sie besteht aus
den inneren Zustanden von Achtsamkeit & Absichtslosigkeit. Die Entwicklung
dieser inneren Haltung befahigt zur ,,neutralen Beobachtung*, welche notig
ist um ethisch = wertneutral eine Situation einschatzen zu konnen.
Meditation ist auch der Alpha-Zustand in dem QI optimal flieRen kann bzw.
indem man das QI von anderen bzw. im Raum zum FlieBen anregen kann.
Meditation = ich bin im Fluss.

...kann QI wahrnehmen & spuren >

Aus dieser Haltung der Meditation heraus, kann Mensch sein
Ql/Lebensenergie /Stromen wahrnehmen lernen — und zwar durch die
neutrale Wahrnehmung, die Sensibilisierung des Nervensystems und die
Bereitschaft seine Lebensenergie zu kultivieren, findet man sein QI.

Wer QI in sich selbst wahrnehmen kann, kann mit einiger Ubung und
Stabilisierung lernen das QI in RAumen, Tieren, anderen Menschen, aber
auch in Gedanken, Gefuhlen, Projekten etc., wahrzunehmen. Man lernt zu
spuren, ob die Energie dieser ,,Sache* flie3t oder ob hier blockierte Energie
(zB: ein unbewusstes, destruktives Gedankenmuster) die Situation beherrscht.
Man weil3 woran man ist.

...kann QI fuhren oder ihm folgen >

Wer sein QI gefunden hat und es in sich stabilisiert hat, dem erschliel3t sich
intuitiv das Wissen um die Natur einer Sache, eines Themas, einer Krankheit
etc. Aus diesem Wissen und dem Fuhlen des QI wird klar wie die Energie/QI
gelenkt werden sollte, um den QI-FluB in seiner Optimierung zu unterstutzen.
Die Energie-Prinzipien Die Achtsamkeit folgt der Energie/QI = was ist zu tun
bzw. Aufmerksamkeit lenkt Energie/QIl = wie kann es getan werden - werden
hier zur gelebten Praxis. Es ist schwierig zu erklaren — aber man kann es zB. mit
der Fahigkeit von Tieren erklaren, die genau wissen (ohne es je gelernt zu
haben) das Unheil droht, wie sie vorgehen mussen oder wie sie in einer
Verletzungssituation mit sich selbst umgehen miussen. Die naturliche
Fahigkeit der gesunden und optimalen Selbst-Erhaltung erschlief3t sich uns.

...kann blockiertes QI zum frei flielen anregen >

Durch die Energiefahigkeit wird es moglich QI in seinem freien Fluss zu
beglnstigen. Verschiedene meditative Methoden, die allen 4
Energiekorpern zur Verfugung stehen, ermdglichen die Re-Generation von
Korper, Gefuhlen, Gedanken zurtick zu ihrer urspringlichen gesunden Form.
Die Blockade des QI beginnt sich zu |6sen = Blockaden-Schmelz-
Prozess/Anregung der Selbsteilungskrafte => Ein naturliches, energievolles,
instinktstarkes Geschehen wird die Folge sein, in jedem Lebensbereich.
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Das Lehrgangsziel

ist eine Energetiker-Basis-Ausbildung, die dazu befahigt fachlich und energetisch,
als auch holistisch (ganzheitlich) fundiert mit der Anregung, Harmonisierung bzw.
Transformation von Ql/Lebensenergie zu arbeiten!

Die notwendigen Basics dazu sind:

Die Kultivierung der meditativen inneren Haltung, die absolut notwendig ist,
um als Energetiker ethisch und verantwortungsbewusst zu arbeiten -
Achtsamkeit & Absichtslosigkeit sind die Grundpfeiler dieser Haltung. Nur
durch ,;selbst erlernen & erleben* kann ein Energetiker ein Feld entwickeln,
in dem er dem Klienten energetisch-objektiv-ethisch begegnet.

Jede Methodik kann auf dieser meditativen Haltung aufgebaut werden.

Das theoretische Verstehen und praktische Begreifen was die essentiellen
Grundlagen von Energetik sind, wobei es hier um ein fundiertes Wissen uber
die Gesetzmahigkeiten der Energie, menschlich-archaischer Entwicklung,
Leben mit Energie/Ql bzw. Blockaden-Bildung derselben und Blockaden-
L6osung auf energetisch-holistischer Ebene, geht.

Die Umsetzung dieses Basis-Wissens & -Konnens auf die 4 Energiekorper
Physisch — Emotional — Mental - Spirituell in verschiedenen Methoden, die
alle auf objektiver Energiewahrnehmung, Energiefihligkeit & Energie-
fahigkeit und den Energie-Prinzipien nach Hermes Trismegistos beruhen.

Selbst-Reflexions-Fahigkeit als Energetiker und Mensch:

- Wie ist mein IST-Zustand - physisch, psychisch, energetisch

- Binichinnerlich frei oder mit einer eigenen Blockade im Therapie-
Geschehen involviert & die entsprechenden Reflexions-Methoden

- Wie ist mein Energie-Zustand, bin ich verunreinigt, erschopft & die
entsprechenden Energieaufbau- &Reinigungsubungen

Bestandige Selbst-Kultivierungs-Bereitschaft - persénlich & fachlich:
-> als Mensch & als Energetiker fur sich
-> als Geist-Mensch im gemeinsamen Raum

Energetik ist ein fundiertes Fachgebiet, so wie die Physik oder die Medizin.

Uraltes Wissen ist in unseren Breitengraden einfach fur lange Zeit verloren
gegangen - trotzdem ist Energetik etwas absolut Naturliches, Funktionales und
Erklarbares. Es geht darum, ein Wissen und K&nnen zu erlangen uber die Lehre der
Energie/QIl an sich und Uber die Energie-Heilkunde (wie heilt die Energie) und dies
SO zu Ubersetzen, das ein interessierter Mensch, dies mit einigem Einsatz und Liebe
zur Wahrheit als auch personlicher Entwicklung fur sich selbst erlernen und in
weiterer Folge auch an Klienten weitergeben kann.

Gabiriele Biedermann
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Die Lebens-Analogien 8 Y2 Tage

Lehrgangsinhalte Nutzen

Die 7 hermetischen Gesetze der
Tabula Smaragdina nach
Hermes Trismegitos > Theorie,
praktische Ubungen

Die 4 wesentlichen Energiekorper
des Menschen - Theorie,
Meditation und Energiekérper-
Aufstellung

Einstimmung in die Welt der
Energetik: Aktivieren der
meditativen Achtsamkeit,
Reflexion des personlichen
Alltags im Sinne der Energie-
prinzipien

Erstes Erfassen der Energiekérper
an sich und der eigenen im

Wahrnehmen ihres IST-Zustandes.
Theorie und Praxis der 5

archaischen Entwicklungsphasen
des Wesen Mensch &
Ubersetzung auf die eigene
Person bzw. auf die Arbeit mit
einem Klienten

Verstandnis und Erkenntnis wie
menschliches Wachstum sich
entwickelt und die einzelnen
Entwicklungsstufen aufeinander
aufbauen —> Kettenreaktion von
Potential oder Blockade werden
logisch erfassbar

Seit Urgedenken beobachtet man, dass zwischen allen Teilen des sichtbaren und
des unsichtbaren Universums symbolische und reale Entsprechungen bestehen

,,Wie oben, so unten - wie innen, so aul3en — alles ist eins und zwei".

Man findet hier die uralte Idee des Mikrokosmos und des Makrokosmos wieder
bzw. das Prinzip der universalen Wechselbeziehungen.

Das gesamte Universum ist ein einziger grol3er Schauplatz der wechselseitigen
Abspiegelung, eine Welt von Hieroglyphen, die uns zur Entschliisselung
aufgegeben sind. Alles ist Zeichen, nichts gibt es, das nicht ein Mysterium in sich
tragt. Antoine Faivre

Die energetischen und archaischen Prinzipien und Gesetze zu kennen und zu
verstehen, hilft in allen Lebenslagen Zusammenh&nge und Umstande erfassen und
sinnvoll zuordnen zu kdnnen. Diese Lebensanalogien auf sich selbst und seine
Umwelt Ubersetzen zu kbnnen bzw. eine praktische Anwendung im All-Tag damit
zu finden, ist eine grol3e Hilfe konstruktiv und lebendig zu bleiben und zu leben.

Sie helfen in allem die Liebe und den tieferen Sinn erfassen zu lernen — und auch
die naturliche Weisheit, die allem Lebendigen innewohnt.
Ein praktisches Leben mit Seele, Verstandnis und Geist eréffnet sich hier.
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Vermittlung theoretischen Wissens und praktischen Verstandnisses Uber die
energetischen Gesetze unserer Welt & praktische Umsetzung in den eigenen Alltag

Die 7 Energie-Prinzipien nach Hermes Trismegistos

Sie bilden die Grundlage unseres energetischen Lebens. Durch ihre Kenntnis,
werden Sie die energetischen Hintergrinde der sichtbaren Wirklichkeit entdecken.
Sie lernen Zusammenhange kennen und kdnnen vieles aus Ihrem Leben klarer
verstehen und konstruktiv damit umgehen

Das heil3t fur uns, dass wir wieder in Verbindung mit unserer urspringlichen Intuition
und Wahrnehmung kommen - Energie & Weisheit

Alles Leben ist ursprunglich frei flieRende Energie.

Form ergibt sich durch verschiedene Dichten und Schwingungsfrequenzen.
Mensch ist Form: Er besteht aus dem physischen, dem emotionalen, dem
mentalen und dem spirituellen Energiekérper.

Spiritueller Korper

Die Inspiration, die uns unerwartet trifft - die Ahnung, wie das Leben sein kdnnte,
sollite oder mal war - die Anbindung an das geistige Sein

Mentaler Korper

Erfassen und Entwickeln von Strukturen - Ubersetzung des geistigen in das
menschliche Verstandnis — Verstand - Intuition

Emotioneller Kérper

Der Antrieb, Feuer und Wasser der Seele - Freude, Traurigkeit, Schmerz, Liebe
etc. machen Druck etwas zu bewegen - Instinkt

Physischer Korper

Der ,,Ort“ wo all das stattfindet - Bewegung, Spielen, Arbeiten - die manifeste
Ubersetzung von Geist — Seele — Natur-Sein

Sie alle haben verschiedene Fahigkeiten oder Blockaden - und sind doch
miteinander vernetzt und verbunden. Sind sie untereinander einig herrscht innere
personliche Harmonie.

Die Energiekdrper-Meditation

Mittels einer ganz bestimmten meditativen Reise wird der IST-Zustand der
Energiekorper erfasst und Ihre Beziehungen untereinander. Dieser IST-Zustand gibt
tiefen Aufschluss in Bezug auf das innere und auliere Leben und die darin
herrschen Zustande/Umstande.
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Lehrgangsinhalt sind die Lebens-Phasen und -Rhythmen in denen das Wesen
Mensch sich nattrlich entwickelt.

Jeder Mensch durchwachst bestimmte Lebens-Zyklen mit

typischen Lehrern & Begleitern
Fahigkeiten & Rhythmen...

...die sich in dieser Lebenszeit ganz urspringlich und von Natur aus erschlieen.
Wesentlich zu wissen ist, das sie aufeinander aufbauen —> jede Phase ist die Basis
der nachsten Phase. Fehlt in einer Phase eine Entwicklung, so wirkt sich das
ganzheitlich auf alle anderen folgenden Ebenen und Entwicklungsmaoglichkeiten
aus. Ubersteuerung oder Unterentwicklung entstehen so und erschaffen ein
inneres Ungleichgewicht.

Wieder ein inneres Gleichgewicht zu finden bzw. zu erkennen wo das
Ungleichgewicht archaisch gesehen entstanden ist, ist Sinn dieses Abschnittes!

Die Archaischen Lebensphasen & ihre Inhalte

| Geburts-Phase / FlieBen / Spiren / Mutter / Korper
[l Kindheits-Phase / Stakkato / Fuhlen / Vater / Partnerschaft

Il Pubertats-Phase / Chaos / Verstand / Lehrer, Freund / Sex & Krieger
IV Reife-Phase / Lyrik / Prasenz / Hingabe / Aufgabe & Mission

V Alters-Phase / Stile / Loslassen / Tod als Freund / Das Nichts-Sein
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Energie-Heilkunde & Channel im heutigen Zeitgeist 6 Tage

Lehrgangsinhalte

Channel sein ist die naturliche
meditative Grundhaltung des
Menschen im Einklang mit seiner
universellen und energetischen
Natur.

Physische Grundhaltung -
Integration von Achtsamkeit &
Absichtslosigkeit — meditative
Grundhaltung & Aktivierung eines
energetischen IST-Zustandes

Energieheilkunde ist da Wissen
daruber, das die Natur von sich
aus ihrer optimalen nattrlichen
Form zustrebt (Wundheilung) und
wie Mensch eine innere Haltung
einnehmen kann, die diese
Wundheilung begunstigt — bei sich
so wie bei Klienten. Theorie und
praktische Ubungen und
Methoden werden hier vermittelt

Nutzen

Es ist die Basis, um die Moglichkeit
von Energie heilen zu erfahren und
zu vermitteln bzw. im Kontakt mit
Klienten anzuwenden.

Das ICH erschlielt sich den
Zugang zu Obijektivitat abseits
seiner persdnlichen Meinung

und Befindlichkeit und es ist der
Zugang zum energetischen
Stromen bzw. zum ,,sich selbst als
Energie-Sein“ zu erleben.

Energieheilkunde sieht sich als
Pendant zur Naturheilkunde - sie
beschreibt, wie die Energie heilt,
so wie die Naturheilkunde
beschreibt, wie die einzelnen
Pflanzen heilen. Hier erschlief3t
sich der Ubergang zwischen
Theorie und Praxis der energet-
ischen Methodik, um Klienten in
ihrem Heil-Sein aus ihrer eigenen
Natur heraus zu unterstutzen.
Das Schlagwort ist: “ Nicht ICH
heile, sondern ich unterstitze den
Klienten darin eine Haltung
einzunehmen in der die Selbst-
heilungskrafte aktiv werden und
-wWundheilung“ eintreten kann.*

Channel-Sein ist einfach => in meditativer Natur-Haltung leben

Kanal-Sein ist der naturlichste Ur-Zustand aller Formen auf dieser Welt.
Wenn Sie sich zB. den Korper ansehen, besteht er in seinen verschiedenen
Formen immer aus Kanalen —> Blutgefalie, Knochenbalkchen,
Muskelspindeln, etc. Sind sie frei und rein, ist das System gesund und kann

fur sich sorgen.
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Eine gerade aufrechte Haltung, sowohl im Korper aber auch in der Psyche,
ist wesentlich um gesund zu leben.

Eine geistvolle, klare Ausrichtung zu haben - auch das ist Kanal-Sein -
eine Verbindung zwischen den Komponenten Himmel & Erde zu haben.

Das alles aktiviert die Klarheit und Kraft in uns, die wir an Tieren, Pflanzen oder
Kindern so bewundern - sie wissen und fuhlen und spiren genau was gerade
Sache ist, was sie brauchen, was sie wollen — und sie haben ein naturliches,
soziales WIR-Verhalten, das nicht nur sie mit sich selbst, sondern auch mit dem
Umfeld kristallklar & stimmig leben l&asst. Diese Kanal-Kraft zu erleben und damit
aktiv und kreativ umgehen zu kdnnen, darum geht es in diesem Abschnitt.

Aus dem ,,Channel Sein*“ erschliel3t sich die Fahigkeit zur Energie-Heilkunde.

Die Heilkraft der Energie ist naturlich gegeben — wir kennen sie alle als ganz
unspektakular als ,,Wundheilung*. Mittels innerer Haltung der Meditation, die wir im
Channel-Sein erlernen wir es moglich verschiedene Lebensbereiche und
Problemthemen in die Aufmerksamkeit zu nehmen und die naturliche
Wundheilung konstruktiv zu unterstutzen.

Diese Wundheilung bezieht sich auf den ganzen Menschen (Physis und Psyche),
aber auch jedes Tier, Projekt, Thema hat seine urspringliche Ordnung, welche mit
Hilfe des Geistes wieder hergestellt werden kann.

Aufbauend auf dieser Fahigkeit und daraus, dass der Energetiker ein starkes
eigenes Energiefeld hat, ergibt sich die Fahigkeit des Energie-Heilkundlers. Um das
Energiefeld der Energetikers und seine Kultivierung und Starkung nimmt sich der
nachste Block an.

Der Einheits-Gedanke & die Trennung von der Einheit

Weiters gehort zur Energieheilkunde das Wissen um die ursprungliche Natur und
das Abweichen => Blockieren dieser Natur = Abspaltung vom Selbst. Erst die
Anerkennung, dass uns das allen passiert ist und dass es von uns selbst, wenn auch
unbewusst, initiiert wurde, ermoglicht eigenverantwortliches Leben und Arbeiten
als Energetiker.
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4 Tage

Holistisches EnergieTraining fur Korper, Seele und Geist

Lehrgangsinhalte

EinfGhrung in die Grundzige von
TAO TE (& Eu Gong).

Basierend auf den fernostlichen
Traditionen von Tai Ji und Qi
Gong ist Eu Gong in Osterreich
entstanden und ist ein Kérper-
EnergieTraining aus der Essenz
von Meditation in Bewegung,
westlich aufbereitet in verein-
fachten Bewegungsablaufen
und basierend auf westlicher
Anatomie statt auf dem
Meridiansystem.

TAO TE ist meine
Weiterentwicklung aufbauend
auf Eu Gong, da es mehr
Komponenten von Tiefen-
Entspannung, Meditationstraining
und Einbindung der Psyche
beinhaltet. Mein holistischer
Anspruch an alle Methoden
spiegelt sich hier wieder. Man
kdnnte es also auch als
Ganzheits-Energie-Training
bezeichnen.

Beinhaltet ist die physisch-
naturliche Grundhaltung, Aufbau
einer Korperkraft aus den
Komponenten Entspannung,
Atmung & Aufrichtung in
Bewegung, weiters
Kraftdehnungen, Energie-
Stromubungen aus dem Qi Gong
und Tiefen-Entspannung.

Nutzen

Ganzheitliche (korperliche -
mentale - emotionale)
Entspannung, Entschlackung und
Befreiung

Entwicklung der Fertigkeit der
»entspannten Aktion*

Vertiefung des personlichen
Energie-Bewusstseins

Kultivierung = Reinigung &
Starkung des eigenen
Energiefeldes:

- Stabilisierung des Energetikers

- Zur Reinigung und Energieauf-
bau des Energetikers nach
Einzelsitzungen.

Praktische Anwendungen fur ein
Energie-Training mit dem Einzel-
Klienten
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Das Korper-Energie-Training verbindet Entspannung, Atem, Bewegung und
Aufmerksamkeit

Durch die Verfeinerung der Wahrnehmung, das Training der geteilten
Aufmerksamkeit in Kombination mit speziellen Kdrperhaltungen,
Bewegungsubungen und Atembewusstheit erreichen wir im Eu Gong tiefe Kérper-
Schichten und bewirken eine Entspannung und ein Loslassen in der Korpertiefe bis
zur inneren Muskulatur, die die Organe umgibt.

Die Folge ist eine ganzheitliche "korperliche — mentale — emotionale” Entspannung,
Entschlackung und ganzheitliche Befreiung des gestauten QI.

TAO TE ist ein sanftes & effizientes Energie-Training fur Korper, Psyche und Geist,
basierend auf ferndstlichen Traditionen wie Taoismus, Eu/QiGong & Meditation.

TAO TE vermittelt die Fertigkeit der ,,entspannten Aktion* in Kérper & Psyche, die
dem Menschen als Kind noch eigen ist und die wir mit der Zeit verlernen. Das
aktiviert nattrliche Re-Generation und fuhrt zu innerer Ruhe, Gesundung und einer
klaren Selbst-Einschatzung.

TAO kommt von Taoismus und dem TAO. Es ist der Zustand von Meditation bzw.
Alpha-Frequenz in dem Gesundheit, Einheitserfahrung, Strémen von Energie und
Selbst-Heilung nattrlich gegeben sind.

TE kam urspruinglich von der Abkurzung von Tiefen Entspannung - spater erfuhr ich
das TE das chinesische Wort fur ,, das Wirken* ist.

TAO TE & Eu Gong in Anwendung

Der Unterschied bei TAO TE & Eu Gong zu anderen ferngstlichen Energie-Trainings
ist, dass die Ubungsablaufe vereinfacht wurden, um sie an unsere westlichen
Bewegungsablaufe & Alltagsbedurfnisse optimal anzupassen - dabei bleib aber
die geistige Essenz der Ubungen erhalten! Fast nebenbei entwickeln Sie durch das
Training der Achtsamkeit auch noch Ihr ganz personliches Energie-Bewusstsein.

Praktische Inhalte

Betrachtung des physischen & energetischen IST- Zustandes
Physio-energetische Grund-Haltung

Zentrierung

Tiefen-Entspannung

Grund-Programm

Kraft-Dehnungen

Energie-Stromubungen
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Energie als Therapie/Therapeut 5 Tage

Lehrgangsinhalte Nutzen

Initieren von Blockadenschmelz-
prozessen = Aktivierung der
Selbstheilungskrafte der UR-Natur

Wissen und Verstandnis tber das
Entstehen von Blockaden —
theoretisch & praktisch

Angewandte Methodik:

Ubersetzen der Energie-
Wahrnehmung, -Fuhligkeit und
-Fahigkeit auf das Losen von
energetischen Blockaden

Theoretisches und praktisches
Verstandnis Uber Blockaden-
bildung => Herzensbildung
gegenuber von Blockaden:

Der neutrale Beobachter &
vertieftes IST-Zustands-Training
mit sich selbst und dem Klienten,
Ja-Meditation, das Diagramm
von der Formbildung des
Menschen und der Abspaltung
vom Ursprung = Blockaden-
bildung, Tiefen-Entspannung,
Seelenspiegel, Kontakt-Ubung

Nur ein wertneutraler und
mitfuhlender (aber nicht mit-
leidender oder abwehrender)
Therapeut ist ein konstruktiver
Therapeut. Die Ablehnung von
Blockaden (,,/ch will dich heilen*)
fahrt zu tieferen Verspannungen,
ist also kontraproduktiv.

Nachdem ein gut fundiertes Wissen und Praxis, als auch Energieaufbau erarbeitet
wurden und Energie-Heilkunde nun mehr als nur ein Wort ist, wenden wir uns der
Anwendung von energetischen Basis-Methoden zu, um Blockadenschmelz-
prozesse zu aktivieren und so das Stromen von Lebensenergie zu begunstigen.

ist, das der Allgemein-Energetiker seine Methoden immer und
ausschliel3lich in einem Gefuhl von Energiewahrnehmung anwendet und nur
arbeitet, wenn dabei die Energie/QI stromt — es wird nie manipulativ gearbeitet,
also ins Nicht-Stromen hinein. Das wiurde namlich bedeuten, dass eine Stelle, ein
Thema noch nicht bereit ist, sich zu 6ffnen. So bleibt stets der Respekt vor dem IST-
Zustand des Klienten gewahrt und der Respekt vor der Natur des Heilungs-
Prozesses. Es kann so nicht zu Uberforderungen & Manipulationen kommen.

Ein wesentlicher Bestandteil dieses Abschnittes ist das ,,Diagramm der Trennung
von der Einheit/dem Selbst* —> das vertiefte Verstandnis, das und wie, das
Abweichen von unserem urspringlichen Sein stattfand und welche Auswirkungen
das gezeigt hat, ist wesentlich sowohl fur Selbsterkenntnis als auch fundierte
Anwendung von Methoden fur den Energetiker.
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Allgemein Energetikerin

Energiekdrper-Energetik > Physis & Psyche 7% Tage
Lehrgangsinhalte Nutzen
Emotionalenergetik > Psyche-Energetik (emotional & mental)
Blockaden finden und schmelzen
im Gefiihlsbereich Die Klarung und das Blockaden-
Kultivierung der eigenen schmelzen im eigenen Gefuhls-
emotionellen Ebene & und Gedankenkorpers stabilisiert
Selbsterkenntnis des emotionellen den Energetiker in seiner Psyche.
IST-Zustandes Dies verhindert eine emotionelle
Neutrale Reflexionsfahigkeit der oder mentale |dentifizierung mit
eigenen Gefihlswelt und der des den Blockaden des Klienten - und
Klienten dadurch unklare Beziehung und
Projektionen mit/auf den Klienten.
Mentalenergetik > Herzensbildung und Verstandnis,
Unbewusste Mental-Programme ohne in ,Mit-leiden-schaft”
finden und de-programmieren gezogen zu werden ist das Ziel.

Erweiterung des wertneutralen,
meditativen Raumes im Bezug auf
das Denken, Wertungen und
Verstehen

Neutrale Reflexionsfahigkeit der
eigenen Gedankenwelt und der
des Klienten

Finden und Auflésen von
Idealtrips & Trancen

Der Klient erreicht durch Psyche-
Energetik Klarheit, Konzentration
auf das Wesentliche, erh6hte
Meditationsbereitschaft, eine
gesunde Distanz zur Psyche und
dadurch mehr
Eigenverantwortung und
Handlungsfahigkeit.

Physio-Energetik > | Physio-Energetik
Blockaden finden und schmelzen Manch unerklarliches Phanomen
im Korperbereich kann durch Energie-Scanning
Kultivierung des korpereigenen erkannt, verstanden und mittels
Stromens und dem des Klienten Strdomen und
Anwendung dieses Stromens zum Blockadenschmelzen gelost
Energie-Scanning bei sich und bei werden. Andere Therapien
Klienten kénnen hier gut unterstiitz
Energiestromiubungen zur werden.

Reinigung und Starkun .
gung J Ubersetzung der meditativen

Haltung auf den Umgang mit
dem Korper -> Resonanz-
Scanning, Korper-Energie-Arbeit
& energetisches Verstandnis des
Korpers und seiner Blockaden.
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Die Physio-Energetik ist eine Anwendung der Energieheilkunde auf physischer aber
auch auf geistiger Ebene - das Wahrnehmen des so fest erscheinenden Korpers als
energetisches Konstrukt, ermoglicht  tiefgreifende Energiearbeit und
Blockadenlésung ohne manipulative Beriihrung oder Bewegung.

Praktische Inhalte:
Das Stromen von Lebensenergie im KOrper verankern
Vertiefte Energiestromiubungen
Das Resonanz-Scanning = Energiearbeit
Das physische Blockadenschmelzen durch Achtsamkeit

Diese 4 Tage kdnnen naturlich nur ein Einstieg in die vielfaltigen Moglichkeiten von
KOrperenergiearbeit sein. Physio-Energetik soll eine Basis darstellen, auf der alle
anderen Methoden, sich dann konstruktiv und feinfuhlig aufbauen kénnen.

Die emotionelle Ebene - das Feuer und Wasser der Seele. In ihr sind der Instinkt, ein
naturliches Raum-Gefuhl und Grenzen ziehen kdnnen, die Lebenslust und ihre
Helfer und die Gefuhle zu Hause. Die wesentlichen Geflhle sind Trauer, Liebe, Wut,
Freude und Angst — zwischen ihnen und mit ihnen findet natirliches Leben statt
—> all diese Gefuhle brauchen wir um ganz zu sein und konstruktiven Kontakt
haben zu anderen haben zu kénnen. Ein naturlicher Umgang mit den Prinzipien
Aggredere und Deprendere (Yin & Yang der Gefuhle) sorgt hier fur Harmonie.

Praktische Inhalte:
Die Verbindung aus Blockaden-Schmelzen und emotionellen Themen herstellen
und anwenden:
Emotioneller IST-Zustand
Wahrnehmen von Gefluhlen als Energiebewegungen
Reflexion von Gefuhlen & neutraler Beobachter & Stromen halten
Kontaktibung - Tiefen-Entspannung - Schichtung von Emotionen

Das Ziel ist der Zugang & Umgang mit naturlichen, instinkthafte Emotionen.
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Das Potential des Verstandes ist vielleicht das mil3verstandenste tberhaupt - die
einen Ubersteigern total seine Wesentlichkeit und halten es fur das um und auf im
Leben - die anderen achten den Verstand als Ubeltater, als Verursacher aller
Trancen, Bewertungen, Ablehnungen etc.

Das alles sind jedoch die Blockaden des Verstandes — die Wahrheit und Natur des
Verstandes ist die Fahigkeit in Ruhe stehen (ver-stehen) zu bleiben, etwas zu
betrachten, dem Korper und der Emotion Zeit zu geben sich mit dem ,,Objekt*
auseinander zu setzen um dann wahrzunehmen, welche Informationen ihm
zugetragen werden. Es ist mehr ein Lesen, ein langsames Begreifen — das ,,Nach-
Denken* ist der un-adaquate Ersatz wenn Instinkt, Inspiration, Fihlen und Spuren
uns keine bzw. unklare Informationen mehr bringen. Das Nach-Denken kann nur
alte Erfahrungen/Programme abrufen von &hnlichen Lebenssituationen und diese
auf das Jetzt projizieren — wenn man viel Glick hat passt das halbwegs, aber
meistens hat sich das Leben verandert und das mentale Programm das man sich
Uber diese Situation erdacht hat, stimmt nicht mit der Realitat tberein — Unklarheit
und Desorientierung entstehen so und bilden oft einen mentalen Teufelskreis...

Das De-Programmieren fuhrt zurtick zu einem inspirierten Verstehen und neutralem
Wahrnehmen der Realitat. Das ist ein weiterer wesentlicher Faktor einer
verantwortungsbewussten Energetiker-Tatigkeit, sowohl fir den Klienten als auch
zur gesunden Selbst-Reflexion.

Praktische Inhalte:
Mentaler IST-Zustand & Gedanken als Energie wahrnehmen
Trancen & Uberzeugungen & the work (Projektionen entlarven)
Bewertungen & Entetikettieren
Neutralen Raum erleben - Vertiefung von Meditation
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Holistisches Krisen & Konflikt - Management 2 Tage
Lehrgangsinhalt Nutzen
Krise & Konflikt aus holistischer und Da der Klienten oft in einer
energetischer Sicht & der tiefere Krisensituation oder wegen eines
Sinn dahinter Konflikts zum Energetiker kommt,
ist es wesentlich auch hier eine
Intervention & Kommunikation im stabile methodische Form zur
K&K-Geschehen Verfiigung zu haben, aus der

7 fiih I | man energetisch und ethisch
usammentuhren aller eriernten wertvoll agieren und reagieren

Methoden im K&K-Thema und kann.

dessen Bearbeitung Das K&K-Training bildet den
kronenden Abschluss der ,,Lehre
des Energetikers” in dem alle
Methoden und Energie-
Fahigkeiten zusammenflielRen.

Diese Fachrichtung findet deswegen erst am Schluss ihre Anwendung, weil im Fall
von Krise oder Konflikt oft ein enorm hohes Potential an Neutralitat, Festigung im
Stromen, aus dem Einheitsgedanken denken, fihlen kbnnen und verankert sein in
der inneren Stille & Mitte von N6ten ist.

Praktische Inhalte:
Ursache von Krise oder Konflikt:
Die Natur und Blockade der Polaritat — der Ausstieg aus Ursache & Wirkung
Holistische Krisen-Intervention — der Ablauf & Ubungen
Holistische Konflikt-kommunikation — der Ablauf & Ubungen

Fachprufung mit Diplomierung

Sie ist eine Mischung aus Theorie- und Praxis-Prasentation mit einem Klienten,

bei der neben dem Fachwissen auch die Fahigkeit und Anwendung des Energie-
Stromens und der neutralen Wahrnehmung tberpraft wird.

Es ist moglich die Ausbildung nur zur Selbst-Kultivierung zu besuchen. Dann entfallt
die Fachpriufung - in diesem Fall wird eine Ausbildungs-Besuchsbestatigung
ausgefertigt und kein Diplom. AuBerdem wird erwartet, das der TN trotzdem
effizient und nachhaltig mitarbeitet, da sonst die Qualitat des ganzen TN-Feldes in
Mitleidenschaft gezogen wirde. Deswegen ist das Training hier ebenfalls
Bestandteil, allerdings mussen keine Dokumentationen erbracht werden.
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Das Trainieren 98 Std.

von 16-20 Uhr € 36,-/4 Std.
Es sind mind. 7 Trainingsblocke verbindlich zu besuchen - empfohlen
werden naturlich alle Trainings, da hier die praktische Integration der
Ausbildung vertieft werden. Wenn die Gruppe Wunsch/Bedarf zeigt kbnnen
die Trainingstage auch auf ganze Tage verlangert werden.

€ 50,-/1% Std.
Die Supervisionen dienen dem Einschatzen der Entwicklungssituation des TN,
der Klarung und personlichen Entwicklung im Bezug auf den Lerninhalt und
der personlichen Reflexion, da die Inhalte ja uber Selbst-Erkenntnis und
Selbsterfahrung integriert werden.

von 18 — 20 Uhr € 18,-/2 Std.
Um den gemeinsamen Erlebnis- und Erfahrungs-Horizont zu erweitern.

Es werden bewusst nicht mehr Dokumentationen verlangt, obwonhl
empfohlen wird so viel wie moglich zu arbeiten und zu GUben, da Energetik
sich am besten Uber die praktische Anwendung erschlief3t. Es ist wesentlich
das so wenig Druck wie moglich im Lehrgang herrscht, da Entspannung und
das Gefihl von ,,das ist machbar” zu einer qualitativ wertvollen Heran-
gehensweise fuhrt; das ist mir wesentlicher als quantitativer Leistungsstress.

Ausbildungs-Dauer/Terminisierung
2 Jahre / Start Oktober 2009 > 16.10. abends & 17., 18.10. 2009 ganztags

Die Ausbildung findet am Wochenende bzw. zusatzlich am FR Abend statt
Kurszeiten sind von 17-20:30 Uhr & 10-19 Uhr / Pause von 13.30 — 15.30 Uhr

Flr Nachtigung, Mittagessen ist selbst zu sorgen - Tee, Kaffee werden gestellt
Peer-Gruppen DO/ Trainings-Gruppen FR (bei Wunsch auch Ganz-Tage méglich > SA/SO)

Kosten

Ausbildung & Training => € 3900,-
Ratenzahlung: Pro Jahr => 2x1960,- // Pro Quartal => 8 x492,- (= 164- /Monat)

Weiterbildung und Kultivierung der schon praktizierenden AE’s

Die Trainingstage und —gruppen werden als Weiterbildung fur die fertig
ausgebildeten Allgemein-Energetiker angeboten, weiters ist ein verbilligter
Seminarbesuch ff. Ausbildungen maoglich. So werden sich tber die Jahre
Neulinge und Praktizierende optimal in ihrer Entwicklung und mit
gegenseitiger Inspiration erganzen und auch kennen lernen. Das fuhrt zu
einer Optimierung des Trainings und einer Starkung des gemeinsamen
Feldes.
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