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HOLISTISCHE PRAXIS
far Allgemein-Energetik

Der Mensch besteht aus Energie und Form

Die Verbindung aus dieser Lebensenergie (Prana, Odem, Spirit,
Licht...) und dem, wie Form sich bildet, ergibt unseren personlichen
Zustand von Gesundheit oder Krankheit, Harmonie oder Disharmonie.

Der ist ein Informations- &
Fragebogen, der uns erlautert was LIFE oder LIGHT ganz praktisch ist
bzw. uns Fragen stellt, die uns erkennen lassen, wie es um die
einzelnen Anteile von LIFE & LIGHT und damit ihren Gesundheits-
Zustand, bestellt ist.

Die umfasst die Anleitung zur Selbst-Erkenntnis und die
energie-therapeutischen Module, um Disharmonien in diesen Bereichen aufzuspiren und
entsprechend energetisch zu behandeln. Sie umfasst 9 Wochenenden (Start FR, 18.2.2011,
18 Uhr — dann immer SA, SO, 10-19 Uhr + Trainings-Einheiten FR, 16-21 Uhr) und endet mit
einer praktischen Prifung & Diplomierung.

Die Energie-Gesetze nach Hermes Trismegisthos / Die archaischen
Lebensphasen nach Gabrielle Roth / Bezugnahme auf den LLP-Test als Basis-Werkzeug for
die Arbeit mit Klienten / Points of Power — Quantenheilung — der Licht-Kérper-Prozess /
Basis-Methoden der Energie-Heilkunde fUr Physis, Emotion & Mental / Basic Channel HS.

€ 1900,- (in 4 Raten moglich) >> 18 Seminar-Tage / 5 x Training / 5 Supervisionen

Ndhere Informationen fordern Sie bitte direkt bei mir an!

Das Menschen-Leben als FORM entwickelt sich in bestimmten Phasen, so wie bei einer
Pflanze, die bestimmte Lerninhalte, Lehrer und Entfaltungs-Potenziale in sich tragen:

LIFE zeigt auf, wie man feststellen kann, wie ,,mein” Leben sich bis jetzt entwickelt hat,
welche Fahigkeiten man wann entwickelt hat (oder auch nicht) und welche
Bezugspersonen und welche Lebensphasen, welchen Sinn in sich tragen.

LIFE fGhrt durch diese Erkenntnis weiters zu einer klaren weiteren Vorgehensweise:
e Wasist zu fun - wo sitzen meine manifesten Blockaden
e  Was ist aufzuarbeiten, zu transformieren
e  Wasist zu ndhren, zu stGrken oder auch zu reduzieren usw...

LIFE bringt praktische Anhaltspunkie der not-wendigen personlichen Weiter-Entwicklung
bzw. Regeneration oder Energieaufbau und hilft uns den ndachsten Schritt zu einem
gehaltvollen Lebensweg zu entdecken!
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HOLISTISCHE PRAXIS
far Allgemein-Energetik

Alle Begriffe, die sich mit dem Bereich LIGHT beschaftigen, beginnen mit dem Wortstamm
+IN“ > das deutet auf die Wurzel hin, der dieses Wort entspringt, namlich dem ,INneren*:

ENERGIE: In allen Philosophien und Weltbeobachtungen die spiritueller = geistiger =
energetische Natur sind, wird mit dem ,INneren” die reine formlose Energie = Qi/Shen
beschrieben, aus der alles Leben besteht - die UR-Substanz aus der jede Form gebildet
wird. Alles ist beseelt & belebt durch diese Lebensenergie. NATUR: Ist es so, dann entsteht
NAT(iv)-UR > Natur zeichnet sich durch selbst-verstandliche Funktionalitdt, Kooperation,
Evolution, Selbst-Wert und Konstruktivitat aus.

LIGHT gibt Auskunft dariber, inwieweit man mit seinem INneren gekoppelt ist > das
bewirkt das MaB an personlicher Harmonie, Klarheit, Sinnhaftigkeit usw. die man im Leben
erlebt und in sich fuhit!

Uberblick
Frage zum entsprechenden Thema:

Geburisphase (0-4 Jahre)

Dein Koérper, deine Grundbedurfnisse (Essen, Schlafen, Bewegung, Ndhe,
Entwicklung), dein Instinkt, deine Starken & Fahigkeiten, deine Lebensthemen —
archaischer Lehrer > die Mutter.

FRAGE: Wie natdrlich ist es fUr dich heute BedUrfnisse wie Hunger, Durst, N&Ghe,
Bewegung, Ruhe zu spldren und authentisch auf sie zu reagieren bzw. aktiv for dich
ein zu stehen, nétigenfalls den Bedarf auch einzuforderng

Kindheitsphase (4-10 Jahre)

Die Intuition, die GefUhlswelt, erste Beziehung im DU entdecken, Selbstausdruck
durch GefUhlsausdruck, Partnerschaft begreifen

— archaischer Lehrer > der Vater.

FRAGE: War dein Vater als GegenUber, als dein 1. Partner, auBerhalb der Mutter-
Beziehung, in deiner Kindheit gefUhlsmdaBig prasent und mit dir in einer lebendigen
Interaktion?

Pubertatsphase (10-30 Jahre)

Das mentale Lernen, Strukturen & Eigenwille, Sexualitat, die Welt und ihre
Anspruche = das Kollektive, das Normativ & deine Individualitdt — archaische Lehrer
> Lehrer & Freunde / Berufsmenschen & Liebesmenschen.

FRAGE: Wie leicht fdllt es dir, dich in der Welt als autonome und gleichzeitig
beziehungsfahige Person klar zu positionieren?

Reifephase (30-60...Jahre)
Dauerhafte Lebensgemeinschaften, Beruf > Berufung etablieren, Vision umsetzen
und seinen Teil in der Welt beitragen - archaische Lehrer >

Verantwortung, Verbindlichkeit, Hingabe, das Leben selbst.

FRAGE: Geht es dir mit den Satzen ,,Verantwortung fir mein Leben Ubernehmen*
und ,,Verbindlichkeiten eingehen' gut?e
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Ruhephase (0-100 Jahre)

Innere Ruhe, innere Freiheit, innere Kraft, Meditative Haltung / innere Mitte,
Inspiration — Vision - Ql....

- archaische Lehrer > das reine Sein im unendlichen Raum, Inspiration

FRAGE: Erlebst du dich als Mensch der ruhen, loslassen und einfach mal absichtslos
sein kann¢g

- Physis & Energie/Ql
Ist der physische Korper gut gekoppelt mit QI = gut im FluB, dann erlebt man eine
klare Information von Innen, was die physischen GrundbedUrfnisse betrifft (siehe LIFE
»Was du bist") — man ist sich selbst eine gute Mutter, ein guter Versorger, man gibt
sich Zeit fUr Ruhe, Raum, N&he und Bewegung — und zwar dann, wenn man €s
braucht, nicht wenn/wie andere es wollen.

FRAGE: Wie stark bestimmen Schmerzen, Krankheiten, unpdssliche Kérper-Zustande
deinen Alltag?

- Emotion & Energie/Ql
Ist der Emotionalkérper gut im Fluss, erlebt man ein gesundes Bauch- & Herzgefunhl,
was einem gut tut und was einem schadet.
Man erlebt eine authentische und vielfaltige innere GefGhlswelt (Zorn, Liebe,
Traurigkeit, Freude, gesunde Angst etc.), gekoppelt mit einem authentischen und
konstruktiven GefUhlsausdruck (siehe LIFE ,,Was du fUhlst*).

FRAGE: Du wertest alle GefUhle als gleich wichtig — gibst keiner Gefuhlslage (Trauer
ODER Wut ODER nur schéne Gefuhle) den Vorzuge

- Mental & Energie/Ql
Ist der Mentalkérper gut im Fluss und mit dem Inneren gekoppelt, dann erlebt man
eine Art inneres Wissen und Sehen von Strukturen, Zusammenhdngen, die Fahigkeit
lernend und offen wahrzunehmen und was man lernt auf sich selbst zu Ubersetzen
(siehe LIFE ,,Was du erlebst & denkst”). Es ist eine Art Klarheit, die sich klar zur Wehr
setzt, wenn etwas auftaucht was diese Klarheit trUben wirde > eine klare Sicht der
Dinge, sowohl in die eigene Innenwelt, als auch ins AuBere rund um uns.

FRAGE: Triffst du oft mit einer dir selbst unerklarlichen Genavuigkeit den ,Nagel auf
den Kopf" — ohne groBes Hintergrundwissen Uber Mensch oder Situation?

- Spirituell & Energie/Ql
Ist unser spiritueller Kérper (unser feinstofflichster Kérper) mit uns gekoppelt, dann
erlebt man ein inneres GefUhl von Heimat, innerer Ruhe, innerer Kraft, ein Gefuhl
von Stimmigkeit, Gelassenheit, Neutralitat und Wahrheit, die unabhdngig von
inneren oder duBeren Umstanden prasent, kraftvoll und definiert greifbar sind — uns
immer zur Verfugung stehen. Menschen, die diesen Energiekdrper stark entwickelt
haben, sprechen von einem GefUhl INnerer FGhrung, die gleichzeitig allem Raum
gibt, worin man sich selbst als vollkommenes ICH erlebt = sich selbst erkennt

FRAGE: Ein gewisses MaB an Neutralitat, Klarheit und Wachheit habe ich meistens —
das ist wie ein stiller Ortin mir...
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- Gesamt-Sein & Energie/Ql
Enstprechend dem MaB mit dem die ,,IN’s" in unserem Lebben Raum und Kraft
haben, ergibt sich, in welcher Art wir uns in unserem Form-Sein als Mensch integriert
haben und wie wir als diese Mensch-Form ins Leben hinaus handeln, agieren &
reagieren.Es bewirkt auch, wie leicht oder schwer unsere Entwicklung im Sinne
immerwdhrender Evolution entstehen und sich umsetzen kann. Es bewirkt weiters,
inwieweit man ein seelenvolles, kraftvolles und konstruktives Leben fUhren kann
(Gesundheit ist dabei nicht nur das MaB aller Dinge — auch kranke Menschen oder
Behinderte sind sehr seelenvolle Menschenl).

FRAGE: Egal ob mein Leben einfach oder gerade schwierig ist, ich empfinde es als
stimmig (Leben oder Lehre finden hier statt)...

ist aus jahrelanger Beobachtung, Eigen-Erfahrung und
Kombination verschiedenster Lehren und Werke entstanden. Die Hermetischen Gesetze
der Tabula Smaragdina flieBen ebenso ein, wie ,,Das befreite Herz" von Gabrielle Roth,
aber auch meine eigene Logik und Wahrnehmung durch die jahrelange Arbeit mit
Mensch & Energie. Ich mdchte Ihnen damit eine Mdglichkeit zeigen, in groBer Leichtigkeit
die wesentlichen Tools des natUrlichen Lebens kennen zu lernen und dabei auch sich
selbst zu begegnen. Weiters geht es natUrlich darum zu erkennen, was ICH noch braucht,
um ein gutes LIFE — LIGHT — LEBEN fUhren zu kénnen!

Man kann den LLP-TEST verwenden, aber er ist auch
bzw. eine , um ihre Klienten in ihrem Stauts Quo klarer
einschdtzen zu kénnen!

Ich lade Sie/Dich herzlich eu einem INFO-Gesprach ein um lhnen/Dir
den LIFE LIGHT PROZESS, den LLP-TEST & die -AUSBILDUNG vorzustellen!

Sem

INSTITUT SENSIBILIS °© Gabriele Biedermann
ALLGEMEIN - ENERGETIK & AUSBILDUNGEN
Schwechat - Schuhmeierstr. 26 / U-Geschof3
0664-462 3953 ° www.sensibilis.at
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Welche Fahigkeiten man wann entwickelt hat (oder auch nicht) und welche
Bezugspersonen und Lebensphasen, welchen Sinn in sich tragen — so kann man
sich selbst erkennen, logisch verstehen und Probleme verstehen und zuordnen. LIFE
fOhrt durch diese Erkenntnis zu einer klaren weiteren Vorgehensweise > Was ist zu
tun, wo sitzen meine manifesten Blockaden, was ist aufzuarbeiten, zu nahren, zu
starken oder auch zu reduzieren und zu erden...

Alle Begriffe, die sich mit dem Bereich LIGHT beschdaftigen, beginnen mit dem
Wortstamm LIN“ > das deutet auf die Wurzel hin, aus der dieses Wort entspringt,
nédmlich dem ,INneren“. In allen Philosophien die spiritueller = geistiger =
energetische Natur sind, wird mit dem ,INneren” die reine formlose Energie =
Qi/Shen beschrieben, aus der alles Leben besteht, die UR-Substanz aus der alle
Formen gebildet sind. Alles ist beseelt durch diese Lebensenergie. Ist es so, dann
entfsteht Nat(iv)-Ur > Natur zeichnet sich durch Funktionalitdt, Kooperation,
Evolution und Konstrukfivitat aus.

Darauf basierend erarbeitet er/sie sich die entsprechenden energie-
therapeutischen Anwendungen, um die Lebenskraft-Kurve des Klienten besser in
Harmonie und Einklang mit seinem naturlichen selbst zu bringen.

Er ist eine Mischung aus

wesentlicher Theorie zu den Bereichen LIFE und LIGHT, um den Klienten in
das Grundwwissen einweisen zu kdnnen

den Testfragen zu den Bereichen LIFE und LIGHT und LEBENSENERGIE, um
eine Kurve zu erhalten um welche Breiche es wie betsellt ist

Copyright und fur den Inhalt verantwortlich: Gabriele Biedermann — www.sensibilis.at Seite 7



-
Sensibilis

HOLISTISCHE PRAXIS
far Allgemein-Energetik

ist eine Energetiker-Basis-Ausbildung, die dazu befahigt fachlich und energetisch,
als auch holistisch (ganzheitlich) fundiert einen Staus Quo der Grund-Befindlichkeit
des Klienten zu erstellen und daraus resultierend mit der Anregung, Harmonisierung
bzw. Transformation von Ql/Lebensenergie zu arbeiten.

Die notwendigen Basics dazu sind:

die absolut notwendig ist,
um als Energetiker ethisch und verantwortungsbewusst zu arbeiten —
Achtsamkeit & Absichtslosigkeit sind die Grundpfeiler dieser Haltung. Nur
durch ,;selbst erlernen & erleben* kann ein Energetiker ein Feld entwickeln,
in dem er dem Klienten energetisch-objektiv-ethisch begegnet.
Jede Methodik kann auf dieser meditativen Haltung aufgebaut werden.

, wobei es hier um ein fundiertes Wissen Uber
die GesetzmdaBigkeiten der Energie, menschlich-archaischer Entwicklung,
Leben mit Energie/Ql bzw. Blockaden-Bildung derselben und Blockaden-
Losung auf energetisch-holistischer Ebene, geht.

Die Ebenen Physisch — Emotional — Mental — Spirituell als Basis des Person-
Form-Seins verstehen und begreifen lernen & passende Erkenntnis-Ubungen.

Mittels der Energie-Prinzipien, dem Wissen um die 4 Energiekdrper, den
archaischen Lebensphasen und den LIGHT-Stufen der Energie-Entwicklung
kdnnen Sie ein praktisches Konzept der Energie-Behandlung durch ,,Energie-
Heilkunde & Quanten-Heilung & Points of Power" gerzielt-effizient anwenden.

-> als Mensch & als Energetiker fur sich
-> als Geist-Mensch im gemeinsamen Raum

Energetik ist ein fundiertes Fachgebiet, so wie die Physik oder die Medizin.

Uraltes Wissen ist in unseren Breitengraden einfach fUr lange Zeit verloren
gegangen — frotzdem ist Energetik etwas absolut NatUrliches, Funktionales und
Erklarbares. Es geht darum, ein Wissen und Kénnen zu erlangen Uber die Lehre der
Energie/Ql an sich und Uber die Energie-Heilkunde (wie heilt die Energie) und dies
sO zu Ubersetzen, das ein interessierter Mensch, dies mit einigem Einsatz und Liebe
zur Wahrheit als auch persdnlicher Entwicklung fUr sich selbst erlernen und in
weiterer Folge auch an Klienten weitergeben kann.

Gabriele Biedermann
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Lehrgangsinhalte

Die 7 hermetischen Gesetze der
Tabula Smaragdina nach
Hermes Trismegitos > Theorie,
praktische Ubungen

Die 4 wesentlichen Energiekorper
des Menschen — Theorie,
Meditation und Energiekdrper-
Aufstellung

Theorie und Praxis der 5
archaischen Entwicklungsphasen
des Wesen Mensch &
Ubersetzung auf die eigene
Person bzw. auf die Arbeit mit
einem Klienten

Die Prinzipien LIFE & LIGHT in

Nutzen

Einstimmung in die Welt der
Energetik: Akfivieren der
meditativen Achtsamkeit,
Reflexion des persdnlichen
Alltfags im Sinne der Energie-
prinzipien

Erstes Erfassen der Energiekdrper
an sich und der eigenen im
Wahrnehmen ihres IST-Zustandes.

Verstdndnis und Erkenntnis wie
menschliches Wachstum sich
enftwickelt und die einzelnen
Entwicklungsstufen aufeinander
aufbauen —> Kettenreaktion von
Potential oder Blockade werden
logisch erfassbar

Wechselwirkung

Seit Urgedenken beobachtet man, dass zwischen allen Teilen des sichtbaren und
des unsichtbaren Universums symbolische und reale Entsprechungen bestehen

,Wie oben, so unten - wie innen, so auBen - alles ist eins und zwei".

Man findet hier die uralte Idee des Mikrokosmos und des Makrokosmos wieder
bzw. das Prinzip der universalen Wechselbeziehungen.

Die energetischen und archaischen Prinzipien und Gesetze zu kennen und zu
verstehen, hilft in allen Lebenslagen Zusammenhdnge und Umstdnde erfassen und
sinnvoll zuordnen zu kdnnen. Diese Lebensanalogien auf sich selbst und seine
Umwelt Ubersetzen zu kdnnen bzw. eine praktische Anwendung im All-Tag damit
zu finden, ist eine groBe Hilfe konstruktiv und lebendig zu bleiben und zu leben.

Sie helfen in allem die Liebe und den tieferen Sinn erfassen zu lernen — und auch
die naturliche Weisheit, die allem Lebendigen innewohnt.
Ein praktisches Leben mit Seele, Verstandnis und Geist erdffnet sich hier.
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Vermittlung theoretischen Wissens und praktischen Verstandnisses Uber die
energetischen Gesetze unserer Welt & praktische Umsetzung in den eigenen Alltag

Die 7 Energie-Prinzipien nach H. Trismegistos & die 5 LIGHT-Stadien der Energie:

Sie bilden die Grundlage unseres energetischen Lebens. Durch ihre Kenntnis,
werden Sie die energetischen Hintergrinde der sichtbaren Wirklichkeit entdecken.
Sie lernen Zusammenhdnge kennen und kénnen vieles aus lhrem Leben klarer
verstehen und konstruktiv damit umgehen

Das heiBt fur uns, dass wir wieder in Verbindung mit unserer urspronglichen Intuition
und Wahrnehmung kommen - Energie & Weisheit

7 Energie - Prinzipien
Alles ist Energie ° Alles ist Resonanz / Schwingung ©° Alles ist Information
Alle Form ist polar °© Alle Form hat Rhythmus ©° Ursache & Wirkung ° Spannung

5 LIGHT- Stadien
Information ° Instinkt © Intuition © Inspiration ° Integration

Lehrgangsinhalt sind die Lebens-Phasen und -Rhythmen in denen das Wesen
Mensch sich natirlich entwickelt.

Jeder Mensch durchwdchst bestimmte Lebens-Zyklen mit

o typischen Lehrern & Begleitern
o Fahigkeiten & Rhythmen...

...die sich in dieser Lebenszeit ganz ursprunglich und von Natur aus erschlieen.
Wesentlich zu wissen ist, das sie aufeinander aufbauen —> jede Phase ist die Basis
der ndchsten Phase. Fehlt in einer Phase eine Entwicklung, so wirkt sich das
ganzheitlich auf alle anderen folgenden Ebenen und Entwicklungsmoglichkeiten
aus. Ubersteuerung oder Unterentwicklung entstehen so und erschaffen ein
inneres Ungleichgewicht.

Wieder ein inneres Gleichgewicht zu finden bzw. zu erkennen wo das
Ungleichgewicht archaisch gesehen enfstanden ist, ist Sinn dieses Abschnittes!
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Die Archaischen Lebensphasen & ihre Inhalte

| Geburts-Phase / FlieBen / SpUren / Mutter / Korper

Il Kindheits-Phase / Stakkato / FUhlen / Vater / Partnerschaft

Il Pubertéts-Phase / Chaos / Verstand / Lehrer, Freund / Sex & Krieger
IV Reife-Phase / Lyrik / Prasenz / Hingabe / Aufgabe & Mission

V Alters-Phase / Stile / Loslassen / Tod als Freund / Das Nichts-Sein

Alles Leben ist urspringlich frei flieBende Energie.

Form ergibt sich durch verschiedene Dichten und Schwingungsfrequenzen.
Mensch ist Form: Er besteht aus dem physischen, dem emotionalen, dem
mentalen und dem spirituellen Energiekorper.

Spiritueller Korper

Die Inspiration, die uns unerwartet trifft - die Ahnung, wie das Leben sein kdnnte,
sollte oder mal war - die Anbindung an das geistige Sein

Mentaler Korper

Erfassen und Entwickeln von Strukturen - Ubersetzung des geistigen in das
menschliche Verstdndnis — Verstand - Intuition

Emotioneller Korper

Der Anfrieb, Feuer und Wasser der Seele - Freude, Traurigkeit, Schmerz, Liebe
etc. machen Druck etwas zu bewegen - Instinkt

Physischer Korper

Der ,,Ort" wo all das stattfindet - Bewegung, Spielen, Arbeiten - die manifeste
Ubersetzung von Geist — Seele — Natur-Sein

Sie alle haben verschiedene Fahigkeiten oder Blockaden - und sind doch
miteinander vernetzt und verbunden. Sind sie untereinander einig herrscht innere
personliche Harmonie.

Mittels einer ganz bestimmten meditativen Reise wird der IST-Zustand der
Energiekorper erfasst und Ihre Beziehungen untereinander. Dieser IST-Zustand gibt
tiefen Aufschluss in Bezug auf das innere und duBere Leben und die darin
herrschen Zustande/Umstande.
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Lehrgangsinhalte

Energieheilkunde ist das Wissen
darUber, das die Natur von sich
aus ihrer optimalen naturlichen
Form zustrebt (Wundheilung) und
wie Mensch eine innere Haltung
einnehmen kann, die diese
Wundheilung begUnstigt — bei sich
so wie bei Klienten. Theorie und
praktische Ubungen und
Methoden werden hier vermittelt

Im Kanal sein ist die natUrliche
meditative Grundhaltung des
Menschen im Einklang mit seiner
universellen und energetischen
Natur. Sie akfiviert die Fahigkeit
zur Energie-Heilung.

Physische Grundhaltung -
Integration von Achtsamkeit &
Absichtslosigkeit — meditative
Grundhaltung & Akfivierung eines
energetischen IST-Zustandes

Nutzen

Energieheilkunde sieht sich als
Pendant zur Naturheilkunde - sie
beschreibt, wie die Energie heilt,
so wie die Naturheilkunde
beschreibt, wie die einzelnen
Pflanzen heilen. Hier erschliel3t
sich der Ubergang zwischen
Theorie und Praxis der energet-
ischen Methodik, um Klienten in
inrem Heil-Sein aus ihrer eigenen
Natur heraus zu unterstUtzen.
Das Schlagwort ist: * Nicht ICH
heile, sondern ich unterstUtze den
Klienten darin eine Haltung
einzunehmen in der die Selbst-
heilungskrafte aktiv werden und
~Wundheilung" eintreten kann.*

Es ist die Basis, um die Mdglichkeit
von Energie heilen zu erfahren und
zu vermitteln bzw. im Kontakt mit
Klienten anzuwenden.

Das ICH erschlieBt sich den
Zugang zu Objektivitat abseits
seiner persdnlichen Meinung

und Befindlichkeit und es ist der
Zugang zum energetischen
Strdmen bzw. zum ,,sich selbst als
Energie-Sein* zu erleben.
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Aus dem ,Kanal Sein“ erschlieBt sich die Fahigkeit zur Energie-Heilkunde:

Die Heilkraft der Energie ist naturlich gegeben — wir kennen sie alle als ganz
unspektakuldr als ,,Wundheilung®. Mittels innerer Haltung der Meditation, die wir im
Channel-Sein erlernen wir es moglich verschiedene Lebensbereiche und
Problemthemen in die Aufmerksamkeit zu nehmen und die natUrliche
Wundheilung konstruktiv zu unterstUtzen.

Diese Wundheilung bezieht sich auf den ganzen Menschen (Physis und Psyche),
aber auch jedes Tier, Projekt, Thema hat seine urspringliche Ordnung, welche mit
Hilfe des Geistes wieder hergestellt werden kann.

Aufbauend auf dieser Fahigkeit und daraus, dass der Energetiker ein starkes
eigenes Energiefeld hat, ergibt sich die Fahigkeit des Energie-Heilkundlers. Um das
Energiefeld der Energetikers und seine Kultivierung und Stérkung nimmt sich der
ndchste Block an.

Der Einheits-Gedanke & die Trennung von der Einheit

Weiters gehdrt zur Energieheilkunde das Wissen um die urspringliche Natur und
das Abweichen => Blockieren dieser Natur = Abspaltung vom Selbst. Erst die
Anerkennung, dass uns das allen passiert ist und dass es von uns selbst, wenn auch
unbewusst, inifiiert wurde, ermdglicht eigenverantwortliches Leben und Arbeiten
als Energetiker.

Kanal-Sein ist einfach => in meditativer Natur-Haltung leben

e Kanal-Sein ist der natirlichste Ur-Zustand aller Formen auf dieser Welt.
Wenn Sie sich zB. den Korper ansehen, besteht er in seinen verschiedenen
Formen immer aus Kandlen —> BlutgefdBe, Knochenbdlkchen,
Muskelspindeln, etc. Sind sie frei und rein, ist das System gesund und kann
fur sich sorgen.

e Eine gerade aufrechte Haltung, sowohl im Kérper aber auch in der Psyche,
ist wesentlich um gesund zu leben.

e FEine geistvolle, klare Ausrichtung zu haben - auch das ist Kanal-Sein -
eine Verbindung zwischen den Komponenten Himmel & Erde zu haben.

Das alles aktiviert die Klarheit und Kraft in uns, die wir an Tieren, Pflanzen oder
Kindern so bewundern - sie wissen und fUhlen und spUren genau was gerade
Sache ist, was sie brauchen, was sie wollen — und sie haben ein natUrliches, soziales
WIR-Verhalten, das nicht nur sie mit sich selbst, sondern auch mit dem Umfeld
kristallklar & stimmig leben 1asst. Diese Kanal-Kraft zu erleben und damit aktiv und
kreativ. umgehen zu kbnnen, darum geht es in diesem Abschnitt.
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Lehrgangsinhalte

Der Einheits-Punkt
Meditative Haltung verwirklichen
und anwenden

Die Lichtpunkte des Energie-
Korpers & Korpers

Offnen und Akfivieren der
Lichtpunkte des Menschen mittels
meditativer Haltung

Lichtpunkte-Training
EuGong-Grundprogramm
Basierend auf den ferndstlichen
Traditionen von Tai Ji und Qi Gong
ist Eu Gong in Osterreich
entstanden und ist ein Korper-
EnergieTraining aus der Essenz
von Meditation in Bewegung,
westlich aufbereitet in verein-
fachten Bewegungsabldufen
und basierend auf westlicher
Anatomie staft auf dem
Meridiansystem.

Quanten-Heilung
2-Punkt-Methode

Traditionelle taoistische Methode
der Energie-Harmonisierung
durch Verbinden der Einheits-
Energie mit der Form bzw. einem
Blockaden-Thema.

Bekannt geworden in unserer Zeit
durch Serge Kahili King, in
spaterer Folge weiterentwickelt
durch Dr. Kinslett und Dr. Bartlett.

Nutzen

Ganzheitliche (kérperliche -
mentale - emotionale)
Entspannung, Entschlackung und
Befreiung

Entwicklung der Fertigkeit der
wentspannten Aktion*

Vertiefung des persénlichen
Energie-Bewusstseins

Kultivierung = Reinigung &
Starkung des eigenen
Energiefeldes:

- Stabilisierung des Energetikers

- Zur Reinigung und Energieauf-
bau des Energetikers nach
Einzelsitzungen.

Praktische Anwendungen fUr ein
Energie-Training mit dem Einzel-
Klienten

Energie-Heilung durch 2 Punkt-
Methode fur Mensch, Tier, zur
Selbst- und Klienten-Arbeit und
Fernheilung.
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Basierend auf dem taoistischen Prinzip der Sonnenpunkte (Kopf-Punkte) und der
Chakren, gibt es zusdtzlich im Korper noch weitere Energietore in den groBen
Gelenken.

Offnet und aktiviert man diese, kann das Strémen von Lebensnergie stérker flieBen,
die Selbstheilungskrafte werden angeregt und Energieaufbau wird méglich. Auch
die Selbst-Reinigung wird verstarki.

Das Korper-Energie-Training verbindet Entspannung, Atem, Bewegung und
Aufmerksamkeit

Durch die Verfeinerung der Wahrnehmung, das Training der erweiterten bzw.
vielschichtigen Aufmerksamkeit in Kombination mit speziellen Koérperhaltungen,
BewegungsUbungen und Atembewusstheit erreichen wir im Eu Gong tiefe Korper-
Schichten und bewirken eine Entspannung und ein Loslassen in der Korpertiefe bis
zur inneren Muskulatur, die die Organe umgibt.

Die Folge ist eine ganzheitliche “koérperliche - mentale - emotionale” Entspannung,
Entschlackung und ganzheitliche Befreiung des gestauten Ql.

Evu Gong in Anwendung

Der Unterschied bei Eu Gong zu anderen ferndstlichen Energie-Trainings ist, dass
die Ubungsabléaufe vereinfacht wurden, um sie an unsere westlichen
Bewegungsablaufe & AllfagsbedUrfnisse optimal anzupassen - dabei bleib aber
die geistige Essenz der Ubungen erhalten! Fast nebenbei entwickeln Sie durch das
Training der Achtsamkeit auch noch Ihr ganz personliches Energie-Bewusstsein.

Mehr dazu beim Tun!
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Lehrgangsinhalt

e Sie istin Wahrheit eine
fantastische Ubung des fachlich-
energetischen Arbeitens am
Klienten.

e Sie ist eine Mischung aus Theorie-
und Praxis-Prasentation mit einem
Klienten, bei der neben dem
Fachwissen auch die Fahigkeit
und Anwendung des Energie-
Stromens und der neutralen
Wahrnehmung UberprUft wird.

¢ Gemeinsame Reflexion der
gesamten Gruppe nach jeder
PrGfung > gehaltvolle Selbst-
Erkenntnis und Therapie-
Stabilisierung jedes Teilnehmers!

Nutzen

e Da der Klienten oft in einer
Krisensituation oder wegen eines
Konflikts zum Energetiker kommt,
ist es wesentlich hier in sich eine
stabile methodische Form zur
VerfUgung zu haben, aus der
man auch in Stress-Situationen
energetisch und ethisch wertvoll
agieren und reagieren kann.

e Die Prufung dient also nicht nur
der Uberprifung des Wissens,
sondern ist auch ein wertvolle
Ubung um zu erkennen, ob man
auch in einer Stress-Situation
energievoll arbeiten kann bzw.
was es noch zu beachten gilt.

von 16-21 Uhr €42,-/ 5 Sid.

Es sind mind. 5 Trainingsblocke verbindlich zu besuchen — empfohlen
werden naturlich alle Trainings, da hier die praktische Integration der
Ausbildung vertieft wird. Wenn die Gruppe Wunsch/Bedarf zeigt kdnnen die
Trainingstage auch auf ganze Tage verldngert werden.

€ 60,-/ 1’2 Std.

Die Supervisionen dienen dem Einschdtzen der Entwicklungssituation des TN,
der Klarung und persdnlichen Entwicklung im Bezug auf den Lerninhalt und
der personlichen Reflexion, da die Inhalte ja Uber Selbst-Erkenntnis und

Selbsterfahrung integriert werden.

Es werden bewusst nicht mehr Dokumentationen verlangt, obwohl
empfohlen wird so viel wie mdglich zu arbeiten und zu Uben, da Energetik
sich am besten Uber die praktische Anwendung erschlieB3t. Es ist wesentlich
das so wenig Druck wie mdglich im Lehrgang herrscht, da Entspannung und
das Gefuhl von ,, das ist machbar* zu einer qualitativ wertvollen Heran-
gehensweise fuhrt - das ist mir wesentlicher als quantitativer Leistungsstress.
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MARZ 2011 > 18.3. abends & 19., 20.3. 2011 bis JAN 2012

Die Vergabe des Diploms erfolgt nach den Kriterien des Sensibilis-Institutes
und ist nicht kauflich zu erwerben.

Anwesenheitspflicht besteht grundsatzlich bei jedem Ausbildungs-Modul.
Sollte auf Grund von darztlich nachgewiesener Krankheit ein Modul nicht
besucht werden konnen, muss dies mittels Kollegen bzw. Supervisionen
nachweislich nachgeholt werden. Werden mehr als 2 Module nicht besucht
kann der TN die entsprechende Seminar-Module nachholen bzw. kann die
Diplomierung dann ebenfalls entsprechend nachgeholt werden.

Ausbildungszeiten: Am Wochenende 10-19 Uhr, Pause ca. von 13.30 - 15.30
Uhr bzw. beim 1. mal am FR Abend, von 17-20.30 Uhr.

Trainings-Gruppen sind immer FR von 16-21 Uhr
Supervisionen sind im Laufe der Ausbildungszeit zu absolvieren
(5 sind im Ausbildungs-Preis inkludiert)

FUr Nachtigung & Essen ist selbst zu sorgen — Wasser & Tee werden gestellt

1) 18.,19.,20.3. 2011 8.4.2011 5x
2) 30.4.,1.5. 2011 20.5.2011

3) 4.,5.6.2011 24.6.2011

4) 2.,3.7.2011 22.7.2011

5) 10.,11.9. 2011 23.9.2011

6) 8.9.10. 2011 21.10.2011

7) 5.6.11.2011 18.11.2011

8) 3.4.12. 2011 16.12.2011

9) 14.,15.1.2012 Integration: Prufung & Diplomierung

Ausbildung & Training (5xT / 5xS) ,,32,5 Std. verbindlich® => € 1900,-
In Raten: 4 x bis jew. 5. des Monats FEB., MAI, SEPT., DEZ. 2011 a” € 485,- (<162 /Monat)

der schon praktizierenden LLP"s bzw. AE’s
Die Trainingstage und -gruppen werden als Weiterbildung fur die fertig
ausgebildeten LLP-Trainer & Allgemein-Energetiker angeboten.
Weiters ist ein verbilligter Seminarbesuch ff. Ausbildungen md&glich. So
werden sich Uber die Jahre Neulinge und Praktizierende optimal in ihrer Ent-
wicklung und mit gegenseitiger Inspiration ergénzen und gemeinsam lernen.
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