
  
                             

 
Jeden Mittwoch                      
 
Kraftdehnungen 
18:00-18:45 Uhr 
 

Energie-Training 
19:00-20:30 Uhr    

 
 
 
 
 
 
 
 

Bitte um Voranmeldung 

 

 

       
Kosten    
 

Kraftdehnungen        €     7,-     
Energie-Training        €   12,- 
Kombi-Preis               €   17,- 

 
10er Block KD            €   50,-
10er Block ET             € 100,- 
10er Block beides     € 150,- 

                    

 

 

     Veranstaltungsort 

INSTITUT SENSIBILIS 
 

Gabriele Biedermann   
2320 - Schwechat 
Schuhmeiergasse 26 
 
 
 

TEL:  0664/462 3953             
office@sensibilis.at 

www.sensibilis.at 
 

 

 

 
Nur im Pendel             

zwischen Ruhe 
und Leistung 

erlebt man                
innere Stabilität           
& Gelassenheit  

 
 

 

       

                                                                                                      

                                         

                          

  TAO TE 
                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

www.taote.info 

 



   
 

 

TAO TE  
 In der Ruhe liegt die Kraft 

Loslassen  
 
Rasten statt Rasen 
 
Zeit-Raum statt Zeit-Druck 

 
Ist Ruhe beim Menschen ein natürlicher Zustand, spricht man von      
innerer Ruhe. Zuviel Leistungsdruck vermindert innere Ruhe & 
Kraft. Stress/BurnOut entsteht  =  verminderte Lebensqualität!                        

Mit innerer Ruhe entsteht gesundes Selbst-Bewusstsein und  
ein gesunder Wechsel zwischen Entspannung und Anspannung.           

Natürliche & ganzheitliche Harmonisierung (Körper, Gefühl,              
Mental u. Handlung) stellt sich mit Zeit und etwas Übung ein. 

Jede Zelle kann aufatmen, sich erholen – die in den Spannungen 
gehaltene Lebensenergie wird frei und fließt als Lebenskraft in uns.  
Die Selbstheilungskräfte aktivieren sich dadurch und natürliche 
Regeneration setzt sofort ein  �  in der Ruhe liegt wirklich Kraft…! 

 

 

 

TAO TE  
Lebens-Energie-Kurs 

TAO TE  bietet dem westlichen Menschen einen wirkungsvollen, 
leicht-gängigen und gut integrierbaren Weg zur Entwicklung  

eines inneren Zustands von Gelassenheit, um so zu einem 
umfassend energievollen Leben zu gelangen 

Energie-Training 
Meditative Entspannungs-Übungen  �  Zur inneren Ruhe kommen 
Meditative Körper-Übungen  �  Zur inneren Kraft kommen 

• Qi Gong - Energiestromübung, Eu Gong - Training  
• Tiefen-Entspannung, Meditation, Atembewusstheit 

Kraft-Dehnungen 
Da die aktuelle Zeit ein hohes Stress- und damit Anspannungs-
Potential in sich trägt, ergänze ich mein Angebot um den Kraft-
Dehnungs-Kurs. Diese Übungen zeichnen sich aus durch… 

• gleichzeitigen Kraft- und Entspannungs-Zuwachs 
• eine Verbindung aus tiefem Loslassen und Muskelaufbau 
• mehr Raum für Lebensenergie in Körper und Psyche 

…um zu einem umfassend energievollen Leben zu gelangen! 
 

 

              
 


